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Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In

Mittwoch,
02.04.2025

16:00 Uhr

Wirksame Anwendung 
der Hydrotherapie

bei nicht-organischen
Schlafstörungen

Andreas Eggensberger, MSc,
Physiotherapeut, 

Kneipp-Bademeister

Mittwoch,
09.04.2025

16:00 Uhr
Die Heilkräfte 

des Monats April
Pater Michael, OFM,

  Kurseelsorger
  

Mittwoch,
16.04.2025

16:00 Uhr
Frisch, grün und wild:

Gesundheit genießen mit
Frühlingskräutern

  Dr. Ina Schicker
  

Mittwoch,
23.04.2025

16:00 Uhr Der gesunde Schlafplatz
  Stephanie Zeller –

  Dipl. Ing. Elektro- und
Informationstechnik (FH),

Baubiologin (IBN)
  

Mittwoch,
30.04.2025

16:00 Uhr

(Teil)-Fasten: Was passiert
im Körper-Stoffwechsel,

Hormone &  Psycho-
neuroimmunologie

  Dr. med Wolfgang May
  


