
Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:in

Mittwoch,
05.02.25

16:00 Uhr
Alpreflect

Wohnen ohne
Elektrosmog

Stephanie Zeller – Dipl. Ing.
Elektro- und

Informationstechnik (FH),
Baubiologin (IBN)

Mittwoch,
12.02.25

16:00 Uhr
Alpreflect

Ernährungsvortrag
Christine Bauer – B.A.

Ernährungsberatung, M.A.
Gesundheitsmanagement

Mittwoch,
19.02.25

16:00 Uhr
Alpreflect

Heilkraft: 
Humor - Lachen -

Lächeln

Pater Michael, OFM,
Kurseelsorger

Mittwoch,
26.02.25

16:00 Uhr
Alpreflect

Kräuter für den
gesunden Schlaf

Dr. Ina Schicker

Gesundheits-
Vorträge
F e b r u a r  2 0 2 5

K u r s o r t  M i t t w o c h :
A l p r e f l e c t

U f e r s t r a ß e  1 ,
8 7 6 2 9  H o p f e n  a m  S e e

U n t e r s t ü t z u n g
d u r c h  

F ü s s e n  T o u r i s m u s
&  M a r k e t i n g


