
Datum Uhrzeit/ Ort Beschreibung Referent:In

Dienstag,
04.03.25

16:00 Uhr
Eggensberger

Rückenmanagement -
Veränderungen des Rückens

im Laufe des Lebens

Norbert Schöning,
Physiotherapeut 

Skoliose-Instrukteur
Manualtherapeut

Dienstag,
11.03.25

16:00 Uhr
Eggensberger

Sturzprophylaxe & mehr -
Lebensenergie durch

Krafttraining

Andreas
Eggensberger, MSc

Physiotherapeut 
Kneipp-Bademeister

Dienstag,
18.03.25

16:00 Uhr
Eggensberger

Wirksame Anwendung der
Hydrotherapie bei nicht-

organischen Schlafstörungen

Andreas
Eggensberger, MSc

Physiotherapeut 
Kneipp-Bademeister

Dienstag,
25.03.25

16:00 Uhr
Eggensberger

Wirkung von Kräutern 
auf Gesundheit & Schlaf

Dr. med. 
Wolfgang May,

Internist, Naturheilkunde

Gesundheits-
Vorträge
M ä r z  2 0 2 5

K u r s o r t  D i e n s t a g :
B i o h o t e l  E g g e n s b e r g e r  

S e m i n a r r a u m
E n z e n s b e r g s t r .  5

8 7 6 2 9  H o p f e n  a m  S e e

U n t e r s t ü t z u n g
d u r c h  

F ü s s e n  T o u r i s m u s
&  M a r k e t i n g


